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En general, la dieta en lacértidos de talla
pequena se compone de pequefios invertebra-
dos, mayoritariamente artrépodos (Carretero,
2004). Sin embargo, en medios insulares, estos
tienden a incorporar material vegetal cuya pro-
porcién aumenta con la talla y el tiempo de co-
lonizacién de las islas (Van Damme, 1999). Suele
considerarse que este omnivorismo secundario
es consecuencia de las diferentes presiones eco-
légicas que existen en los medios insulares en
comparacién con los continentales. En par-
ticular, la escasez de depredadores terrestres
permite a las lagartijas asumir mayores riesgos
durante mds tiempo y, al mismo tiempo, au-
menta las densidades poblacionales, la escasez
de alimento y, por tanto, la competencia in-
traespeciﬁca (Pérez-Mellado & Corti, 1993; Carre-
tero, 2004). De este modo, consumir plantas
representa para los lacértidos insulares una
vélvula de escape a la competencia tréfica con
conespecificos y un uso mds eficiente de los es-
casos recursos de que disponen en las islas. En

un principio, las partes vegetales consumidas
son las reproductivas (polen, flores, frutos) ya
que son las mds ficilmente digeribles y ener-
géticamente mds provechosas y sélo los linajes
insulares mds antiguos (e.g. Gallotia) llegan a
comer también hojas y tallos (Carretero, 2004;
Roca et al., 2005; Carretero et al.,, 2006). En paralelo
con esta ecologfa tréfica, aparecen una serie de
adaptaciones comportamentales, fisioldgicas
y/o morfoldgicas que permiten a las lagartijas
reconocer los vegetales como alimento, ingerir-
los y digerirlos (Carretero, 2004).

En el Mediterrdneo occidental, el omni-
vorismo en el género Podarcis parece estar res-
tringido a especies, subespecies y poblaciones
insulares como Podarcis liolepis atratus, en las
islas Columbretes (Castilla ez 2/, 1987; Castilla
& Bauwens, 1991), Podarcis liolepis, en la isla de
Benidorm (Pérez-Mellado & Corti, 1993). Podarcis
pityusensis (Pérez-Mellado & Corti, 1993) y Podarcis
lilfordsi (Perez-Mellado, 1989). Es significativo que
una poblacién continental urbana de Podarcis
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Figura 1: Ubicacién de la parcela objeto de la obser-
vacién (Imagen obtenida de Visor SigPac V 4.18 hetps://sigpac. mapama.

720 rsn s 0800

gob.es/fega/visor/ ).

pityusensis introducida en Barcelona inclufa
vegetales en su dieta en tanto las Podarcis lio-
lepis simpdtricas eran puramente insectivoras,
lo cual sugerfa un omnivorismo endégeno
en la especie insular (Carretero e al, 2001). No
obstante, posteriormente se ha citado, si bien
muy puntualmente, consumo vegetal en la
peninsula para Podarcis muralis en Asturias
(Brana, 1994; Diaz & Cirer, 2024); Podarcis bocagei
en Galicia (Galan, 2019); Podarcis lusitanicus
(Ayres & Patao, 2024) y Podarcis liolepis en Cata-
lufa y el sureste de Francia (van dem Berg, 2011;
Deso et al., 2023).

Para el resto de casos, tanto en el continente
como en islas atldnticas, solo se describe alimen-
tacién de origen animal, en su mayorfa insectivo-
ra; Podarcis bocagei, tanto en el continente como
en Islas Atldnticas (Dominguez & Salvador, 1990;
Galén, 2003); Podarcis carbonelli tanto en el conti-
nente como en Islas Berlengas (Marques & Carrete-
1o, 2007; Dérez-Mellado, 1983; Vicente, 1989); Podarcis
lusitanicus en el continente como en las Islas Cies
(Bas, 1982; Brafa, 1984; Galdn, 2003; Kaliontzopoulou
et al., 2012); Podarcis vaucheri, en Marruecos (Ca-

rretero et al. 2006); Podarcis guadarmmae (Ortega
Rubio, 1991; Pérez Mellado, 1983), Podarcis ZiOZEPiS
(Carretero, 1993), Podarcis /Jz'spanims (Escarre & Ve-
ricad, 1981); Podarcis virescens (Mellado er al., 1975;
Zamora-Salmerén, 1997).

En particular, Podarcis guadarramae en Ma-
drid muestra una alimentacién insectivora y en-
tre sus presas predominan los artrépodos como
ardcnidos, dipteros, dermdpteros, coledpteros,
homdpteros, himendpteros, colémbolos e isé-
podos (Ayllén ez al., 2022). En la presente nota se
documenta por primera vez el comportamiento
de herviborismo para la especie, en particular, de
consumo de frutos carnosos.

El primer registro de comportamiento se rea-
liz6 el 4 de junio de 2022 mediante el uso de
prismdticos Zeiss Victory SF 10x42. Posterior-
mente, entre el 5 y el 7 de junio, se instalaron
dispositivos de fototrampeo (modelo Victure
HC100) en combinacién con una lente de apro-
ximacion artesanal, lo que facilité la obtencién
de videos que documentaban el hecho (Vease
video en: http://www.herpetologica.org/BAHE/
videos/H_3605-v1.mp4) (Figura 3).

Las observaciones se realizaron en una po-
blacién en medio urbano, rodeada de una zona

rural, en el municipio de Chapineria, Madrid

(UTM 30T X.397269 Y:44704798 (Figura 1).
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Figura 2: Aa de la plantacién. Las fechas indican los
refugio potenciales.
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Figura 3: Varios fotogramas donde se observa el consumo de fresas por distintos individuos.

En esta zona, las lagartijas se mueven a tra-
vés de los muros de las casas, utilizando patios
interiores, pequenos huertos y zonas de cultivo
abandonadas. Potencialmente, pueden sufrir
depredacién directa por gatos y gallinas de los
corrales circundantes. En uno de los huertos,
se observé un macho adulto de P guadarramae
que arrancaba fresas maduras (Fragaria sp.)
directamente de las plantas cultivadas en las
macetas (Figura 2). Una vez arrancados, trans-

portaba los frutos a un drea mds protegida
entre las macetas y el muro de piedra donde
existfan orificios que podria servir de refugio.
Alli, el animal las consumia sin perturbaciones,
ocasionalmente con movimientos laterales de
la cabeza antes de proceder a su ingestién (en
intervalos de aproximadamente 10 a 15 minu-
tos por cada fruto consumido y en distintos
momentos del dia). Este comportamiento fue
observado repetidamente en dias consecutivos
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por parte de dos individuos machos distintos,
siendo mds frecuente en las horas centrales del
dia, entre las 12:00 y las 16:00 horas. Se ob-
servaron el consumo de 3 fresas, una por ob-
servacién directa y las otras dos mediante el
fototrampeo (Figura 3).

Se pudieron observar dos individuos adul-
tos distintos, un macho y una hembra, en las
inmediaciones de la parcela en la misma ubica-
cién pero que no mostraron respuesta alguna
a la presencia préxima de los frutos. También
cabe citar que, durante los sucesivos actos de
consumo de frutos que fueron registrados, no
se detecté la presencia de ningtin depredador,
como ratas (Rattus norvegicus), urracas (Pica
pica) o gatos (Felis catus), a pesar de que estos
tltimos son abundantes en la zona. No obstan-
te, observaciones realizadas in situ sugieren que
P guadarramae se halla expuesta en esta zona a
los depredadores mencionados anteriormente.

A lo largo del periodo de observacién, se
documentaron interacciones agonisticas entre
individuos de Podarcis guadarramae en el con-
texto del consumo de frutos. En dos eventos
distintos, registrados mediante fototrampeo, se
observ6 competencia directa por el acceso a una
fresa previamente mordida por un individuo.
En ambas ocasiones, el ejemplar de menor ta-
mafio fue desplazado mediante acercamientos
ripidos con contacto fisico, sugiriendo un me-
canismo de exclusion territorial en torno a este
recurso tréfico. Este comportamiento se alinea
con observaciones previas sobre competencia
por interferencia en lacértidos, donde la presen-
cia de recursos energéticamente valiosos puede
inducir interacciones agresivas intraespecificas
e incluso cleptoparasiticas (Pérez-Mellado & Cor-
t, 1993; Carretero, 2004; Cooper. & Pérez-Mellado,
2006). Por el contrario, en otras tres observacio-
nes individuos cercanos a los frutos toleraron
la presencia de otros e incluso el acceso al re-

curso alimentario sin realizar comportamientos
agonisticos. Esta diferenciacién en la respuesta
comportamental sugiere que la estructura so-
cial, la condicién fisica o el contexto ambiental
puedan modular estos comportamientos (Casti-
lla & Bauwens, 1991; Roca et al., 2005).

Adicionalmente, se documenté un com-
portamiento aparentemente defensivo hacia un
himenéptero, donde un ejemplar de P guadarra-
mae realiz6 un ataque dirigido a la avispa (Ves-
pula germanica). Este tipo de respuesta ha sido
descrito en lacértidos con hébitos alimenticios
parcialmente herbivoros e interpretado como
una defensa activa de un recuso tréfico escaso
(Pérez-Mellado, 1989; Cooper & Pérez-Mellado, 2002)
(vease video anterior).

Estas observaciones refuerzan la hipétesis de
que la flexibilidad dietética de P guadarramae
podria estar més extendida en poblaciones con-
tinentales de lo que se habia considerado previa-
mente. Mientras que el consumo de material ve-
getal ha sido tradicionalmente asociado las islas
COmo una estrategia compensatoria en entornos
con limitaciones de presas animales (Pérez-Mellado
& Corti, 1993; Carretero, 2004), su presencia en am-
bientes urbanos o agricolas continentales sugiere
una mayor plasticidad ecolégica en la especie
(Diaz & Cirer, 2024; Ayres & Patao, 2024). La aparente
existencia de comportamientos de competencia
intraespecifica, tolerancia social y defensa del
recurso en P guadarramae plantea interrogantes
sobre los factores ecoldgicos y etolégicos que re-
gulan estas interacciones. Serfa relevante explorar
en futuros estudios c6mo la disponibilidad tem-
poral de frutos y la densidad poblacional influ-
yen en la expresion de estas estrategias comporta-
mentales, siguiendo metodologfas previamente
empleadas en la evaluacién del omnivorismo en
lacértidos mediterraneos (Deso et al., 2023).

Hasta donde sabemos, estos registros consti-
tuye el primer caso documentado de consumo
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de frutos y, por ende, de material vegetal en esta
especie. También parece entrar en conflicto con
los resultados experimentales que sugerfan que
P, guadarramae era incapaz de discriminar plan-
tas quimicamente, del mismo modo que los
animales en contraste con las poblaciones onmi-
voras insulares de Podarcis siculus (Cooper & Pérez-
Mellado, 2002). No obstante, conviene aclarar que
en tales experimentos se emplearon flores de co-
lores brillantes, y no frutos carnosos.

En todo caso, estas observaciones coinci-
den con las que indican un consumo ocasio-
nal de frutos (Diaz & Cirer, 2024), flores (van den
Berg, 2011) y néctar (Galdn, 2019; Deso ez al., 2023;
Ayres & Patao, 2024) por parte de otras Podarcis
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Entre los reptiles, aproximadamente un 28%
de las especies, incluyendo serpientes ciegas,
lagartos dpodos, eslizones y anfisbenios (Mea-
sey; 2006), muestran una fuerte especializacion,
morfoldgica y ecoldgica, a una vida subterrinea
(fosorial) mds o menos estricta (Gans, 1974; Navas
etal., 2004), permaneciendo enterradas bajo la su-
perficie del suelo durante toda o gran parte de
su vida. Las dos especies de culebrillas ciegas del
género Blanus (Fam. Amphisbaenidae) de la pe-
ninsula ibérica representan un buen ejemplo de
estas adaptaciones al medio subterrineo (Lépez,
2015). Sin embargo, a pesar de su interés bioldgi-
co, la ecologfa de los reptiles fosoriales contintia
siendo poco estudiada y es poco comprendida,

en parte debido a la dificultad para localizar y
trabajar con estas especies (Henderson et al., 2016).
Una de las ventajas de este modo de vida fosorial
parece ser la reduccién del riesgo de depreda-
ci6n, al disminuir la exposicién a depredadores
en la superficie. No obstante, algunos depre-
dadores especializados, como algunas culebras
semifosoriales, son capaces de capturar anfisbe-
nios bajo tierra o piedras (Pleguezuelos et al., 1994).
Asimismo, determinados depredadores epigeos
también pueden acceder ocasionalmente a estas
presas. Por ejemplo, en el caso de las culebrillas
ciegas, existen registros de capturas por parte de
algunas rapaces y alcaudones, que posiblemente
puedan detectar el movimiento de las presas bajo



